
 بسمه تعالی 

 زادهرستم با حضور سرکار خانم جلسه آموزش خانواده 

 با عنوان 

 «توانمندسازی نوجوانان و جوانان در پیشگیری از آسیب های اجتماعی »
 

بومم خت مزسههت م ه ربومحضههشزمسهه خوزمنوا مم16سههو  مم01/09/1403مپنجمشههن آجلسههآموزش خمنواشه رمز  م

سازی نوجوانان و زشضههش م سیب های اجتماعیتوانمند شگیری از آ بومتلا تممجوانان در پی

مگ  ید.مویوتیمه مخلاممهللهمزجیدموغو 

م:مبوشدزینلاصآمزطولبمزط حمشدرم زمهینمجلسآمبآمش حمذیلم

 متشهامندممهفزهیشموگوهیمنواشه رمجه مپیشگی یمه مزفتوزهویمپ منط مف  ادهنم،هینمجلسآمهدفمه مب گزهزی

مممهس .سو یمواونم

م  وزتندمه :م یژگیمهویماشجشهای

گست خمتفک مهاتزه یم مجستجشیم،موثی مب مهحسوسوتم مشنون م مزفتوزتغیی هتمشدیدمجسمیم مهشززشایم مت

متوثی م مفشوزمهمسول،مزیسکمپذی یم ...،مهشی مف  ی،مو ه ی،مهستقلالمطل یم منش خفوییم مزعنویوبی

م:موسیبمهویمهجتمو یمهاشه 

 ش کآمهویمهجتمو یم دممزدی ی مفضویمزجو یم ه تیو مبآم 

 م هبستگیمبآمگی م مبو یمهویمخوزپیشت یم

 مگ هیشمبآمفیل مهویمزستهجنم پشزاشگ هفیم

 مز هبطمبوم  ستونمغی هزنم مهف ه مغ ی آم مزشکشک

 مز هبطمجنسیم

 مگ هیشمبآمنششا م مزفتوزهویمنش وسیبم ن

 مهستعمولمزشه مزخدزم مز هنمگ هنمم

 م و هتمغذهییماوزتعوزفم مزص فمزش  بوتمهلکیم

م

م



م: للمزختلفمگ هیشمبآمزفتوزهویمپ منط 

  :عوامل شناختی

م:مخفوی مشنونتیمخمت م زماشجشهاون

پ  ه خمهطلا وتم متموممتصهههمی مگی یمهوم مب اوزآمزیزیمهوم زمتسهههم مخشزتکامزغزمهتفوفمزیمهفتدم زدی م

م وزلمزغز(

مخوزلمامیمشش .سولگیمم۲۵هینمتسم متومت لمه م

مسولگیما خمبیمآم زمهینمسنمزهمهفزهیشم ه رمهس .م1۸وزوزمتصو فوتم زم

مه زهکمنط ماشجشهاونمپویینت مهز یوبیمزیمشش م

 :عوامل هیجانی

مهیجونمنشههیم مایو بآمخسبملذتمه تجوزبمجدیدم مپیچیدرم-

مبو  هزیم  هییم مطغیونم زمب هب مفعولی مهویمزنعمشدرمم-

میموتم ماتیجهگی یم جشلااآم موایم نش خوز(تکواشگ یم تصمم-

م لخ جی،مت کماوگهوایمزشتعی ،متهدیدمیومتخ یبمهزشهلم ...-

م: شهزلمهجتمو یم مزحیطی

تغیی هتمجشهزعم زمحولمگذهز متضو م زمسونتوزهویمهتتصو ی،مهجتمو ی،مف هنگیم ماوهنجوزیمهویماوشیمه مم-

 ونم بیمث وتی،متشدیدمبح هاهو،م دممتعو ل(

مظ یآمیو گی یمهجتمو یم ف ویندمیو گی یم مهلگشسو یمه مط یقمزشوهدرمزفتوزمهویمپ منط ام-

همزدزسآمه لینماهو مهجتمو ی:محموی ،مزضوی ،م ضشی م زمگ  رمهویمزختلفم مهمنشینیم مهمواندمسو یمبوم

مگ  رمهمسولان

تسهیلمتج بآمزعنشیم مهمگ هیشوتمزذه یم وزلمزشث مب هشی مشخصیم زمسونتنمبو زم مهز خمهویمزعنشیم 

متقشی منش خنت لی(م

م: شهزلمنواشه گی



همهاسجوممنواشه گیم:مگ زیمز هبطم هلدینمبومه مخآمزتضمنمجشمحمویتیم م زکمزتقوبل،مز هبطمزتعهدهاآ،م مب م

 پویآمسو گوزی،مهحسوسمزسئشلی ،مصمیمی 

تهدیدم محول م فو ی،متمسخ م م  شهیمزنصفواآمه ماظ مگوتمن،مزفتوزهویمتضعیفمخنندرمزهبطآم تحقی ،م-

مهاتقو ،مط  م مته مخ  ن(

مس کمهویمف  ادمپ  زی؛م-

مس کمسهلگی ،مس کمزست دهاآ،مس کمزقتدزهاآ-م

م بیشت ینمزفتوزمپ منط مز بشطممبآمس کمسهلگی هاآم مخمت ینمونمز بشطمبآمس کمزقتدزهاآمهس .(

سختگی م مزفتوزم-بینمس کمف  ادپ  زیمسهلگی م مزهبطآمبومجنامزخولفم مگ هیشمبآمف هزمه مزدزسآم منواآ

منششا موزیزمزهبطآم جش م هز /م

همس کمهویم ل ستگیماومهیمن هجتنوبی،مهضط هبی،م  سشگ ه(متحملمخ م زمزشهجهآمبومزشتعی مهویمتنشم ه،م

مزدی ی مز هبطم وطفیمضعیف

منش مزهمتوبلمپذی خم مهز شمندمهز یوبیمخ  رم م زتمافامبولاییم هزاد.ممس کم ل ستگیمهیمن

م: لای منط م م اگمهویمهشدهز

 زشکلاتمنشهبم وشفتگیمبیدهزیم خ منشهبی،مبیشمنشهبی،مبیماظمی(م-

مهمهف متدزیجیمتحصیلی

مهمخوهشم لاتآمبآمفعولی مهویملذتمبخشم نش ز هت تیمضعیف،مبیمهاگیزگی(

م ن،ماگ هایم سشهسیماس  مبآمتصشی مبدایهمتغیی ماوگهوایم 

مهماشسواوتمنلقیمبیشمه مهاده رم شدت،مزدت،مزشتعی (

متکواشگ یم میومهاز هم مگششآمگی یم-م

 همزص فمس نش م هز میومهلکل

مهم لای مظوه یمزشکشکمزثلمت ززیم متغیی محول مچش مهوم مبیمتشجهیمبآمواهو

م ماگ هایمبیشمه مهاده رمهمبدگموای،مسشءذن،مزشکشکمبش ن،مگشخمبآم اگی

مهمصح  مه منش خشیمحتیمبآمششنیم اشواآمهویمج هح م موسیبمبآمنش 



مزهومخ  نماوگهوایمحلقآم  ستونم-

مهم زتمافامپویینم مهب ه م ززوادگیماوهزیدیم

م:وگورمسو یماشجشهاونمه موسیبمهویمهجتمو ی

ب هب ،مهحت همم متشجآمزث  م مبیمتیدم مهماحشرمگفتگشیمزشث مزهمپیشمبگی ی م همدلی،مشنیدنمفعول،مزشضعم

 ش ط،مپ هیزمه ماصیح م متحمیلم متحقی م متهدید،متکیآمب ماقوطمتشت(

مهمز وی محدم مز  هومه مجوابم هلدینم منواشه ر ث وتمتشهاینم ضعمشدر(

هههمهطلا ههوتمهزهدههآمشههدرمبویههدم زسهه ، لمیم متوبههلمت ههشلمبوشههد،مه مهغهه هفمیههوم ههو یمسههو یمهجتنههوبم

مخنی . لز ممزطولعآم موگوهی(

مهمزطولبمزشز مبحثما ویدمحامخنجکو یماشجشهنمزهمب هاگیز م ماحشرم ست سیمزهمفوخمخند.

مهمتقشی مبو زهوم مهز خمهویمزعنشی،مف هنگیم مزذه یمبسیوزمزشث مهس .

مهمتضو تم مبو جشییمزمنش !م

م:منش خنت لیمپ  زخمزهوزتهویمهجتمو ی

  غل آمب تمویلاتموایم مت جیحمزصولحموتی(همنش خنت لیم منشیشتنم هزی

هآزش خمه مسهنینمخهش خیمبهومتصهآم مزثهولم مبهآمتهونی مهاهدهنتنمنشهسهتآمههویمخهش کم متمه ینمصه  ،م

مهنتصوصمجویزرم ...م

مهمهجتنوبمه مزحیطمزستعدم ماشواآمهویمیو و ز

 توطعی مپ  زخمزهوزتمهویمهجتمو ی

 وزش  هم زمزشتعی مفشوزمهمسولمزهوزتماآمگفتنمزهمبی

مس کمشخصیتیم زنفعل،مپ نوشگ ،متوطع(م3هم

هو تمو مبآمافام زمزهشز ماظه هتمنهش م هزاهدم موگهوهیمه حهقم محقهشفم هزاهدمبهد نمته س،مته هزمایسه م

مهمآمزهمزهضیمخنند،مشفوفمح فممزیزاند.

مهمز هحلمتوطعی ؛مه لاممزشضعمپیشمه مزشتعی ،م زمهنگوممزشتعی م متح مفشوز،مپامه مزشتعی 



 هلههدینمبویههدمبههومزشتعیهه مهههویمهحتمههولیمزهمبههومف  اههدهنمتمهه ینمخننههدم مپوسهه مهههویمزحت زواههآ،مبههد نم

منشم ،مزص هاآم مبومتوطعی مزهمه مت لموزو رمخنند.مم

مشنون مهیجونم م شهطفم مزدی ی مهست س

 هیجونمافیمامیشش ،مهزومخنت لمزفتوزمزومزهمه مبآم س مامیگی  . تصمی مگی ادرمایس (م-

مآمنش وگوهیماشجشهنهمخمکمب

مهمتشسطمبوزخمفک یمز خمهویمتخلیآمهیجونم موزهزسو یمزهمبوماشجشهنمنش میو  هش مخنی .

پ  زخمهز شمندیممهمزشخصمخ  نمزشتعی مهویمبح هایم مزهه   مزقوبلآمهیمپیشمه مت هزمگ فتنم زمزشتعی 

 تشسطم هلدینمبویدمتقشی مشش .م م زتمافا

مزهتماشجشهنم زمزع ضمامویشمبوشد.لیستیمه متشهامندیمهوم مهفتخو-

مهمبست یمجه مشکشفوییمهستعده هویمف  امدهنمف هه مخنی .

همهزت وطمبومهف ه محوزیم متوثی گذهز زمنواشه ر،م  ستونم مز بیمهومخآمهحسوسمهز شمندیمف  مزهمهزتقوءمزیم

مبخشد

مهمهجتنوبمه مزشتعی مهوم مهف ه متحقی وزیزم

منمخ  نمجملاتمزث  همتشجآمبآمنش گشییمهوم مجویگذی

مهم هلدینمبویدمزظه منش گشییمزث  م مبومه تمو مبآمافام زمزشتعی مهویمجپچولشمب مهاگیزمبوشدم

م
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